PSYCHOANALIZA"

Katarzyna Paprzycka

1. Psychoanaliza obejmuje z jednej strony ogolna teori¢ psychologiczna a z
drugiej strony metode¢ psychoterapii majacej na celu leczenie pacjentow
cierpiacych na pewne choroby psychiczne (gldwnie psychoneurozy) przy pomocy
metod psychologicznych raczej niz medycznych. Gléwnym odkryciem Freuda
bylo zarzucenie wiasciwego panujacej psychologii introspekcyjnej dogmatu
Kartezjusza, ze umyst jest dla podmiotu przejrzysty. Freud twierdzit nie tylko, ze
w kazdym umysle istnieje sfera nieSwiadomosci, ale ze to wlasnie to, co si¢ dzieje
w nieswiadomosci determinuje catos¢ psychiki ludzkie;.

Rozwoju teorii Freuda nie da si¢ rozdzieli¢ od rozwoju praktyki
psychoanalitycznej. Teoria psychoanalityczna byta modyfikowana w odpowiedzi
na coraz to nowe doswiadczenia terapeutyczne Freuda, a jednocze$nie nadawata
kierunek kolejnym ulepszeniom metod stosowanych w psychoterapii. Tak na
teorii psychiki cztowieka jak i na teorii psychoterapii zaciazyta pierwsza malo
znana ,neurologiczna” teoria umystu Freuda [1895] opublikowana dopiero
pos$miertnie. Nadata ona ksztatt wigkszosci poj¢¢ 1 mysli psychoanalizy pomimo
tego, 1z Freud odstapit od proby nadania neurologicznej interpretacji swym
p6zniejszym konstrukcjom.

2. Bezposrednia inspiracja dla psychoanalizy Freuda byta praca Breuera. Breuer
jako pierwszy odkryl (przez przypadek), ze symptomy neurotyczne pacjentow
zanikaja, jesli przywotane zostang (w stanie hipnozy) odpowiednie tresci. Stynnej
pacjentce Breuera, Annie O., wystarczalo by w stanie hipnotycznym
przypominata sobie zdarzenia ze swej przesztosci, o ktorych nie pamigtata w
normalnym stanie jazni, a symptomy ustgpowaly. Freud przyjal za Breuerem
hipotezg¢, ze przyczyna neurozy sa pewne nieuswiadomione tresci, ktorych
uswiadomienie stanowi podstawe wyleczenia (por. Breuer & Freud [1895]). Teza
ta zasluguje na miano dogmatu psychoanalizy. Nigdy nie zostata zarzucona ani
przez Freuda ani przez jego nastgpcow, a wrecz przeciwnie, kolejne konstrukcje
psychoanalityczne stuzyty jej utrzymaniu.

Freud byl przeciwnikiem stosowania hipnozy. Jednakze jego pierwsze
proby powtdrzenia sukcesu Breuera bez uzycia hipnozy zakonczyly sig
niepowodzeniem. Freud nie zwatpit jednak w prawdziwos¢ dogmatu — wysunat
wniosek, ze owe nieuswiadomione idee zostaty z pewnych przyczyn sttumione, a
wigc usunigte ze $wiadomosci w nieswiadomo$¢, oraz ze przyczyna jego
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niepowodzen jest fakt, iz sily tlumiace operuja nadal nie dopuszczajac do
przywotania owych mysli do §wiadomosci (Freud [1916-17]).

Mechanizm lezacy u podstaw schorzen psychicznych mozna w zarysie
zrozumie¢ W oparciu o wspomniang wyzej ,,neurologiczna” teori¢ umystu (Freud
[1895]). Na idee wedlug Freuda sktadaja si¢ dwa elementy: tres¢ oraz pewna ilo$¢
energii psychicznej jaka si¢ charakteryzuja. Idee, ktore sa regularnie
uswiadamiane regularnie si¢ tez wyladowuja. Jesli ich wyladowanie jest z
jakiego§ powodu uniemozliwione (np. wskutek stlumienia) woéwczas
niewyladowana energia gromadzi si¢ i ,rozlewa” szukajac alternatywnych
sposobow uj$cia 1 w ten sposob powoduje rozmaite problemy psychiczne.
Interwencja psychoterapeutyczna polega albo na bezposrednim wprowadzeniu tej
idei do $§wiadomosci (,,atomistyczna” terapia Breuera) albo na usunigciu sit ja
ttumiacych (,holistyczna” terapia Freuda) — i w jednym i w drugim przypadku
prowadzac do przywrocenia drogi normalnych wytadowan.

3. Jednym z najwigkszych odkry¢ Freuda bylo przekonanie, iz decydujaca rolg w
energia psychiczna (/ibido) sterujaca jednostka w jej przedsigwzigciach bierze si¢
z popedu plciowego. (Zaznaczy¢ tu nalezy jednakze, iz Freud rozumiat libido
bardzo szeroko — byla to energia zyciowa, zaspokojenie ktorej prowadzi do
szeroko rozumianej przyjemnosci.) Duzo pozniej Freud uznal koniecznos¢
zapostulowania popedu $mierci (tanatos) skierowanego przeciw jednostce (por.
[1920]).

Psychika ludzka jest arena konfliktu migdzy tymi dwoma popegdami.
Wymusza to konieczno$¢ jej organizacji w trzy systemy: id (ono), ego (ja) i
superego (nad-ja). Psychika ludzka jest poczatkowo niezréznicowana — jest
rezerwuarem libido i energii popgdu $mierci. Sktada si¢ z systemu, ktéry Freud
okresla mianem ,id”. Id jest systemem nie§wiadomos$ci, ktory dazy do
zaspokojenia popedow, kierujac si¢ przy tym zasada przyjemnosci. Z czasem, gdy
w miar¢ rozwoju jednostka uczy si¢ z jednej strony jak realizowaé swoje potrzeby
a z drugiej, iz nie wszystkie jej potrzeby moga by¢ od razu zaspokojone, rozwija
si¢ system ego. Ego (ktorego cze$¢ jest $wiadoma) kieruje si¢ zasada
rzeczywisto$ci. Probuje pogodzi¢ dazenia id z ograniczeniami jakie niesie za soba
umiejscowienie jednostki w otoczeniu. Ostatnim systemem, ktory si¢ rozwija jest
superego. Superego jest internalizacja zasad moralnych wpajanych jednostce oraz
oczekiwan skierowanych ku niej. Wymagania superego (kierujacego si¢ zasada
moralnosci) wobec jednostki zwykle sa zwrocone przeciw jednostce. Stad tez,
domniemywat Freud, duza czg$¢ energii superego bierze si¢ nie z popedu
plciowego lecz z popedu $mierci. Rozwo6j systemu superego naktada dodatkowe
zadanie na ego, ktore musi dazy¢ do wywazenia zadan id i1 superego z
rzeczywistoscia, w jakiej jednostka si¢ znajduje.



Jednym z bardziej bulwersujacych postulatow Freuda byta hipoteza, iz
rozwoj seksualny cztowieka rozpoczyna si¢ juz w kotysce. Jedna z podstawowych
przyczyn histerii jest, wedlug niego, nieumiejgtno$¢ poradzenia sobie z
naturalnymi pragnieniami seksualnymi z okresu dziecinstwa. Dzieci przechodza
przez cztery fazy rozwojowe, ktdre nadaja ksztatt libido i organizuja psychike
ludzka. Pierwsza z nich to faza oralna, w ktorej podstawowa forma zaspokojenia
jest ssanie. Druga to faza analna, gdy dziecko czerpie satysfakcj¢ z poczucia
kontroli nad funkcjami wydalania. Trzecia faza to faza falliczna gdzie libido
koncentruje si¢ w okolicy genitalnej. Jest to bardzo istotna faza (trwajaca do 5-6
lat) gdzie dziecko staje po raz pierwszy przed potrzeba rozwiazania kluczowego
konfliktu psychicznego, zwanego przez Freuda kompleksem Edypa (chtopcy) i
Elektry (dziewczynki). Konflikt ten polega na tym, iz dziecko pragnie rodzica
przeciwnej plci jednoczes$nie traktujac drugiego jako rywala. Pomyslne
rozwiazanie tego kompleksu stanowi o dalszym rozwoju jednostki. Jego
rozwigzanie zamyka okres aktywny rozwoju seksualnego, ktory przechodzi w
faze¢ czwarta — seksualnosci utajone;.

4. Teza, iz seksualno$¢ jest kluczem do psychiki ludzkiej od najwcze$niejszych
lat, czesciowo ze wzgledu na swa bulwersujaca posta¢ stanowita kolejny krok w
zrozumieniu schorzen psychicznych. Freud moéglt z powodzeniem przypuscié, ze
owe nieswiadome tresci lezace u podstaw symptomoéw neurotycznych, o ktorych
wiedzial juz Breuer, sa natury seksualnej. Dawalo to wszakze niezwykle
przekonywujaca hipoteze dotyczaca genezy ich nieswiadomos$ci. Sa to zwykle
pragnienia seksualne z okresu dziecifistwa, ktore zostaly sttumione. Zostaty
wyparte ze swiadomosci 1 sttumione w nieswiadomosci w duzej czesci wskutek
ich spotecznie nieakceptowalnej natury. W zwiazku tez z tym uswiadomienie tych
tresci jednostce nie moze nastapi¢ w formie prostej sugestii. Sity, ktore sthumity
owe rodzace problemy idee funkcjonuja nadal i nie dopuszcza do przywotania ich
do $wiadomosci. Wrecz przeciwnie, stawia¢ beda opdr, ktorego odparcie jest
jednym z podstawowych celow terapii psychoanalityczne;j.

W  rzeczy samej, jednym z powodow, dla ktérych terapia
psychoanalityczna jest tak dtlugotrwata (kilku- a nawet kilkunastoletnia) jest (w
oczach Freuda) to, iz jest ona nieustajaca walka z rozmaitymi, niekiedy bardzo
ztozonymi mechanizmami obronnymi jakie stosuje ego pacjenta. Wskutek
dziatania tych rozmaitych sil oporu nie mozna polega¢ na prostym wywiadzie
opartym na pamigci pacjenta. Freud opracowat wiele technik umozliwiajacych
wglad psychoanalityka w nieswiadomo$¢ pacjenta, z ktorych trzy zastuguja na
szczegb6lng uwagg.

Pierwsza z nich to interpretacja snow. Freud sadzit (na podstawie swej
,heurologicznej” teorii umystu), iz sny pozwalaja psychice na odreagowanie
rozmaitych napie¢. Pozniej [1900] wysunal hipoteze, iz sny, miedzy innymi ze



wzgledu na tymczasowe ostabienie sit oporu, pozwalaja na czeSciowe
zaspokojenie sttumionych pragnien. Stanowia zatem doskonaly materiat dla
psychoanalityka. Drugie zrodto wgladu w nie§wiadomo$¢ pacjenta stanowia jego
czynno$ci pomytkowe, takie jak np. przejezyczenia (por. [1901]). Z pozoru
irracjonalne 1 przypadkowe dostarczaja cennej informacji dotyczacej tego, co si¢
dzieje w glebi psychiki. Wystgpuja albowiem rowniez w sytuacjach, gdy sity
oporu sa tymczasowo ostabione — w okresach stresu, zmeczenia, glebokiego
zaabsorbowania. Trzeciego zrédta wiedzy o nieSwiadomosci dostarcza metoda
wolnych skojarzen. Polega ona na tym, iz pacjent glo$no relacjonuje (bez proby
interpretacji czy jakiejkolwiek innej interwencji) wszystkie cho¢by najbardziej
nieistotne, dziwne czy intymne myS$li, ktore przychodza mu do glowy.
Poczatkiem takiego tancucha skojarzen jest zwykle jeden z symptomoéw pacjenta.

We wszystkich trzech przypadkach, dostarczony material nie przedstawia
tresSci nieSwiadomych w sposdb przejrzysty. Pomimo tego, iz sily oporu sa
ostabione, tresci, ktorych szuka psychoterapeuta sa zakamuflowane — podlegly
wielokrotnym symbolicznym przeksztalceniom. W rzeczy samej, w oczach laika
przypominaja raczej salatkg z losowo dobranych sktadnikow, nizli $cisle
okreslony produkt dziatania glebokich sit rzadzacych psychika ludzka. Rola
psychoanalityka jest wigc jak najbardziej spdjna interpretacja tego ,,materiatu
dowodowego” w oparciu o zasady psychoanalizy. W szczego6lnosci chodzi o
rozpoznanie wszelkich sil oporu 1 ich zrdédel. Ustalenia te zostaja pdzniej
przekazane pacjentowi. Jesli wszystko przebiega dobrze, pacjent jest w koncu w
stanie rozpozna¢ swe nieuswiadomione tresci i mechanizmy, ktére przeszkadzaja
w ich u$wiadomieniu. Nastepuje wtedy odreagowanie (katharsis) stanowiace
pierwszy krok ku uleczeniu. Aby wyleczenie byto skuteczne pacjent musi jeszcze
zrozumie¢ 1 zaakceptowaé (przepracowac) dokonywana przez analityka
interpretacj¢ swobodnych skojarzen, snéw i czynno$ci pomytkowych (Freud
[1904, 1913, 1914]).

5. Czlowiek, w rozumieniu Freuda, jest rzadzony przez swa nie§wiadomos¢ — a
w szczegoOlnosci dazy do zaspokojenia szargajacych nim instynktow. Powstaje
wigc pytanie skad si¢ w ogdle bierze kultura. OdpowiedZ na to pytanie znajduje
Freud w pewnym mechanizmie obronnym ego, a mianowicie sublimacji.
Sublimacja to proces kanalizowania energii z jednego z instynktow ku ideom i
zajeciom spotecznie wartosciowym. Artysta, na przyklad, moze skierowac
seksualng czy agresywna energi¢ ku tworzeniu dzieta sztuki, naukowiec — ku
rozumieniu rzeczywistosci, itd. W ten to sposob rozwoj kultury daje dodatkowe
pole ujscia naszym popedom. Jednoczesnie to tenze rozwdj, a przede wszystkim
rozwoj struktur spotecznych, ktérym cztowiek jest podporzadkowany, wymusza
powstanie wewnatrzpsychicznego systemu je internalizujacego, a mianowicie
superego. Ze wzgledu na swoj antagonizm wobec id, superego thumi mozliwo$ci



zaspokojenia popedow. Kultura zarazem zwigksza jak i redukuje mozliwosci
ludzkiego spetienia (Freud [1930]).

6. Cho¢ teoria Freuda ulegala rozmaitym modyfikacjom, dwie idee stanowily jej
trzon. Pierwsza z nich to dogmat psychoanalizy, wedle ktorego kluczem do
zdrowia psychicznego jest uswiadomienie sobie pewnych nieswiadomych tresci.
Druga to teza, iz psychiki ludzkiej nie mozna zrozumie¢ bez odwotania si¢ do
seksualnosci. Nastepcy Freuda odstgpowali od teorii Freuda rewidujac tezg druga.

Alfred Adler [1912, 1933], zatozyciel szkoty psychologii indywidualne;,
podkreslat konieczno$¢ uwzglednienia czynnikdw spolecznych w rozumieniu
psychiki ludzkiej. Za dwie gtowne determinanty rozwoju psychicznego uznawat z
jednej strony usytuowanie w spotecznosci, a z drugiej dazenie do doskonatosci,
ktorego jednym z przejawow jest dazenie do mocy. Carl Jung [1917, 1935],
tworca tzw. psychologii analitycznej, domniemal, iz psychiki indywidualnej nie
sposob  zrozumie¢ bez odwotania si¢ do (nie)§wiadomosci zbiorowej
charakterystycznej dla kultury danej jednostki. Jego teoria jest jeszcze bardziej
bogata w materiat symboliczny niz teoria Freuda — kluczem do zrozumienia
jednostki sa tzw. archetypy — uniwersalne symbole kulturowe znajdujace si¢ w
nie§wiadomosci kazdego z nas. Otto Rank [1923] przypuszczal, iz centralnym
traumatycznym przezyciem, ktore w mniejszym czy wigkszym stopniu cigzy na
kazdej osobie okreslajac dalszy jej rozwoj, sa narodziny.

Pokreslajac znaczenie spotecznosci i relacji spotecznych, Adler nadatl ton
szkole neopsychoanalizy (cho¢ jego wplyw nie byt bezposredni, por. Ellenberger
[1970]). I tak Erich Fromm [1941] dokonat pierwszej systematycznej syntezy
psychoanalizy 1 marksizmu — dopatrujac si¢ przyczyn nerwic w czynnikach
spotecznych 1 kulturowych generowanych przez ustrdj kapitalistyczny. Karen
Horney [1968] rowniez zarzucita biologizm Freuda uznajac za konieczne
odwotanie si¢ do czynnikéw kulturowych. Podstawowym impulsem jest wedtug
niej dazenie do samorealizacji. Harry Stack Sullivan [1953] rozwinal tzw.
psychiatri¢ interpersonalna, oparta na rozumieniu osobowosci jako stabilnej
organizacji procesow interpersonalnych.

Coraz wigksze odstgpstwa od mysli Freuda mozna obserwowaé w
psychologii humanistycznej Rogersa [1951] 1 Maslowa [1962], teorii objektow-
relacji zapoczatkowanej przez prace Melanie Klein [1932] rozwijanej m.in. przez
Fairbairna [1952], czy tez w filozoficzno-lingwistycznych pracach Lacana [1977].
Pomimo faktu, iz teorie te czgsto nawiazuja do psychoanalizy Freuda w bardzo
abstrakcyjny sposob, wszystkie w ten czy inny sposob skupiaja si¢ wokot
dogmatu  psychoanalizy, ktory przebrzmiewa w  charakterystycznie
humanistyczny sposob w przypadku terapii humanistycznej, ktorej celem jest
,,odnalezienie siebie”.



7. Uznajac nieswiadomos$¢ za klucz do zrozumienia cztowieka i jego psychiki,
Freud zerwat z kartezjanskim sposobem myslenia, ale nie do konca. W istotnym
punkcie pozostal przywiazany do paradygmatu Kartezjusza i to tez, z jednej
strony, stanowi przyczyn¢ tego, iz, z filozoficznego punktu widzenia, terapia
psychoanalityczna przy jej freudowskiej konceptualizacji jest niemozliwa, a z
drugiej strony, stanowi punkt wyjscia dla alternatywnego zrozumienia natury i
sensu psychoanalizy.

Najbardziej charakterystyczna cecha kartezjanskiego rozumienia umystu
jest to, iz jest on bytem permanentnie oddzielonym od pozostalych bytow — w
wersji samego Kartezjusza — bariera ontologiczna. Dany jest w ten sposdb
nadzwyczaj ostry wyraz rozrdznieniu pomigdzy tym, co wewngtrzne (umyst), a
tym, co zewngtrzne (reszta Swiata). Umyst jest w pewnym sensie organem danym
kazdemu cztowiekowi. Niekartezjanizm zarzuca to ostre rozdzielenie pomigdzy
tym, co wewngtrzne, a tym, co zewngtrzne. Umyst mozna w tych terminach
rozumie¢ jako pewna zinternalizowana (tj. przyjeta przez jednostkg) auto-
koncepcje (auto-teori¢) dotyczaca jej samej 1 jej miejsca w Swiecie — wW
szczeg6lnosci w $wiecie migdzyludzkim, rozwijana z biegiem lat i doswiadczen.

W tym ujgciu, jasnym jest, iz teoria Freuda stanowi rewizje a nie
odrzucenie paradygmatu Kartezjusza. Freud nadal utrzymuje, ze umyst jest w
jakims$ sensie organem czy systemem wtasciwym kazdemu cztowiekowi. Sprzyja
temu jego mechanistyczne rozumienie psychiki ludzkiej oparte na metaforach
fizjologicznych o giebokich korzeniach siggajacych jego wczesnej teorii umystu.
To, co Freud zarzuca to mysl, iz jednostka ma pelny dostgp do tresci swego
umystu. W pewnym sensie pogi¢gbia on wige paradygmat kartezjanski odkrywajac
niejako wngtrze naszego wngtrza — tak giebokie, ze nawet jednostka nie ma juz do
niego wgladu.

I tak samo, jak wszystkie teorie oparte na paradygmacie kartezjanskim tak
1 teoria Freuda napotyka trudnosci w skonceptualizowaniu samej mozliwosci
psychoterapii. Kluczem do wyleczenia jest znalezienie przez psychoterapeutg
pewnej nieuswiadamiane] idei (a takze mechanizméw ja thumiacych) oraz
przekazanie jej pacjentowi. Wydawac¢ by si¢ mogtlo, iz idea ta stanie si¢ w ten
sposOb uswiadomiona 1 wszystko wroci do normy. Jesli si¢ jednak temu
procesowi przyjrzec z bliska, tatwo zrozumie¢, ze tak by¢ nie moze.

Zatozmy, iz pacjent ma pewne stlumione pragnienie, ze p, 1 — za Freudem
i Breuerem — ze uswiadomienie tego pragnienia rozwiaze przynajmniej czgs$¢
problemow. Zastanéwmy si¢ jednakze, co si¢ dzieje, gdy psychoterapeuta
komunikuje pacjentowi, ze nieSwiadomie pragnie, ze p. Przy zalozeniu jak
najbardziej korzystnych warunkoéw, a w szczegdlnosci, ze pacjent ufa 1 wierzy
psychoterapeucie, komunikacja ta powoduje, ze pacjent jest przekonany, iz
pragnie, ze p. Jesli tak to wcale nie pragnienie staje si¢ czgsScia $wiadomosci
jednostki, lecz raczej przekonanie o tym pragnieniu. Poniewaz to przekonanie ma



swoj wiasny tadunek energetyczny (przypuszczalnie zreszta duzo mniejszy niz
pragnienie, o ktorym jest), wyladowania, ktéore zostana wskutek terapii
umozliwione, dotyczy¢ beda nie pragnienia (nadal tkwiacego w nieSwiadomosci),
ale przekonania o tym pragnieniu! Nie sposdb wigc w tych terminach poja¢ jak
psychoterapia w ogole mogtaby osiagna¢ cel zalozony przez Freuda.

O tym, ze jest to w istocie forma problemu z kartezjanskim ujgciem
umystu przekona¢ si¢ mozna uswiadamiajac sobie, iz kwestia podstawowa jest tu
przepas¢ pomigdzy tym, co wewngetrzne (nieSwiadoma ideq) a tym, co zewngtrzne
(sugestia psychoterapeuty). To, co zewngtrzne nigdy nie dosiggnie tego, co
wewngtrzne — zawsze zostanie o poziom za wysoko. Aby rozwiazac te trudnosci
trzeba si¢ uciec do innego rozumienia umystu, takiego mianowicie, gdzie
zarzucony jest zasadniczy podziat na wngtrze 1 zewnetrze. W istocie rzeczy jest to
wlasnie cecha paradygmatu niekartezjanskiego. — Umyst nie jest juz rozumiany
jako to, co wewngtrzne — jest po prostu przyjeta przez jednostke konstrukcja
teoretyczna.

Przyjmijmy wigc, w duchu niekartezjanskim, ze nasz umyst to auto-
koncepcja pozwalajaca nam wyjasnia¢ nasze wlasne zachowania. Przyjmijmy tez,
iz choroba psychiczna polega na nieumiejgtnosci wyjasnienia pewnej grupy
naszych zachowan w terminach tejze auto-koncepcji. Celem psychoterapii
natomiast jest naprawienie owej luki w systemie wyjasnien. W tym ujgciu,
psychoterapia jest mozliwa gdyz mozliwym jest to bySmy przyjeli wyjasnienia
naszych zachowan oferowane nam przez innych — konstrukcje teoretyczne sa
wszakze bytami publicznymi, ktére moga by¢ przyjmowane przez dowolne
jednostki.

Oczywiscie, to, ze w niekartezjanskim rozumieniu, psychoterapia jest w
ogole mozliwa nie znaczy, ze musi ona by¢ skuteczna. Nie znaczy to tez, ze
uzyska¢ mozna jej glgbsze zrozumienie. Jednakze juz przy tych bardzo skapych
zalozeniach mozna naswietli¢ zadziwiajaco wiele cech terapii psychoanalityczne;.
Latwo np. zrozumie¢ skad si¢ bierze opdr pacjentow wobec tresci sugerowanych
przez psychoanalityka apelujac do powszechnej cechy konserwatyzmu
myslowego (nikt nie lubi zarzuca¢ swych przez wiele lat hotubionych przekonan).
Proces psychoanalizy jest tak dtugotrwaty ze wzgledu na to, ze tak wiele czasu
potrzeba by pacjent nauczyt si¢ nowej teorii i wyjasnien swego zachowania przez
nia oferowanych. Proces usuwania mechanizméw tlumiacych jest po prostu
dalszym wuczeniem pacjenta jak wyjasnia¢ jego zachowania w nowych
kategoriach. Odreagowanie — majace by¢ rzekomo oznaka tego, iz psychoanalityk
skutecznie odkryt nie§wiadome podloze schorzenia — to nic innego jak ogromna
rado$¢ ze zdanego egzaminu koncowego po wieloletnich zmaganiach, albo tez —
jesli pacjent przyczyni si¢ tworczo do wyjasnienia jakiego$ elementu swego
repertuaru zachowan — jak rado$¢ naukowca z odkrycia naukowego.



Przy przyjetych zatozeniach, a w szczego6lnosci biorac pod uwagg fakt, ze
wigkszos$¢ ludzi wykazuje bardzo silne tendencje do konserwatyzmu myslowego,
sukces terapii — rozumianej jako wyparcie starej anomalijnej auto-koncepcji
pacjenta przez nowa auto-koncepcj¢ sugerowana przez psychoterapeutg — zalezec
bedzie od tego, jak bardzo konstrukcje te roznia si¢ od siebie. Jesli roznice
miedzy kategoriami nowej 1 starej auto-teorii miatyby by¢ tylko subtelne,
wowczas konserwatywny pacjent szybko zasymilowatby nowa auto-koncepcj¢ do
swej starej, w ten sposOb zaprzepaszczajac swe szanse na zrozumienie siebie i
wyleczenie. W tych terminach daje si¢ wigc zrozumie¢ dlaczego terapia Freuda
cieszyla si¢ sukcesem. Kategoria centralna jego teorii byta seksualnos¢, a wige
kategoria, ktorej malo kto w erze wiktorianskiej uzywat dla zrozumienia siebie.
Psychoanaliza stanowita zatem znakomita teori¢ pozwalajaca na radykalne
obalenie starych szwankujacych auto-koncepcji pacjentdéw. Nawet najwigkszy
konserwatysta myslowy nie bytby w stanie takiej auto-teorii uja¢ w swych starych
terminach.

Nieprawda wigc jest, iz psychoterapia polega na przywrdceniu tego, co
nieswiadome $wiadomosci — polega na zastapieniu jednej auto-teorii przez druga.
Nieprawda okazuje si¢ tez dogmat psychoanalizy. To, co przekazuje terapeuta
pacjentowi nie jest glgboka prawda, jest (co najwyzej) fatszem pozwalajacym na
nowe zorganizowanie zycia psychicznego. Co wigcej, mozna w tych terminach
zrozumie¢ skad wzigla sig taka roznorodnos$¢ psychoterapii, z ktoérych kazda moze
si¢ reklamowac jakas doza powodzenia. Odpowiedz jest prosta. Jesli w powyzszy
sposob odrzuci¢ dogmat Freuda-Breuera to jasnym si¢ staje, ze istnieje wiele
mozliwych teorii, ktorymi moze by¢ zastapiona obecna teoria pacjenta. — Istnieje
wszakze wigcej sposobow mowienia ,,nieprawdy” nizli prawdy.

8. Psychoanaliza Freuda jest niewatpliwie i1 zastuzenie jednym z najbardziej
wptywowych kierunkéw myslowych tego wieku. Freud zaoferowat pierwsza
ogolna teorig¢ psychiki ludzkiej, oparta o nowatorskie zalozenie determinizmu
psychicznego, otwierajac droge ku systematycznemu badaniu czynno$ci dotad
uznawanych za nie podlegajace badaniom, m.in. czynnosci przypadkowych 1
marzen sennych. Opracowat tez pierwsza systematyczng metodg psychoterapii,
ktora stanowita rdzen rozmaitych jej modyfikacji. Rozwinigte przez Freuda
pojecie nieswiadomosci odbilo si¢ echem nie tylko w psychologii, ale réwniez w
filozofii 1 szerzej] we wszystkich dziedzinach kultury. Pomimo faktu, iz teoria
Freuda nie zajmuje wysokiego miejsca w $wiecie psychologii naukowej (wrecz
przeciwnie spotyka si¢ ze wzgarda, w duzej mierze ze wzgledu na powszechnie
panujace przekonanie o jej nienaukowosci (por. Popper [1934] czy Griinbaum
[1984]), a takze ze wzgledu na fakt, iz psychoanalityczna interpretacja symboli
zostawia zbyt wiele stopni swobody), pozostaje jedyna w swoim rodzaju
catosciowa i1 systematyczna teoria psychiki ludzkie;j.
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